
学科科目 範囲 時間

Ⅰ 保護具着用管理 ①保護具着用管理責任者の役割と職務
②保護具に関する教育の方法 0.5時間

Ⅱ 保護具に関する知識
①保護具の適正な選択に関すること。
②労働者の保護具の適正な使用に関すること。
③保護具の保守管理に関すること。

3時間

Ⅲ 労働災害の防止に関す
る知識

保護具使用に当たって留意すべき労働災害の事例及び防
止方法 1時間

Ⅳ 関係法令 安衛法、安衛令及び安衛則中の関係条項 0.5時間

実技科目 範囲 時間

Ⅴ 保護具の使用方法等
①保護具の適正な選択に関すること。
②労働者の保護具の適正な使用に関すること。
③保護具の保守管理に関すること。

1時間
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